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Itrauktis ir lygybé

Futbolas laikomas sveikos gyvensenos, nuolatinio sportavimo jguidZiy formavimo, socialinio
integravimo priemon¢. Futbolas turi bati prieinamas visiems, visur ir visada. Futbolg gali Zaisti visi,
nepriklausomai nuo tikéjimo, socialinés padéties, gebejimy, lyties, amZiaus ir rasés.

Istaigoje siekiama samoningai kurti aplinka, kurioje palankiai vertinami Zmoniy skirtumai ir
sickiama, kad jstaigos darbuotojy jvairové atspindéty visuomenés jvairove. Siekiama uztikrinti, kad
futbolo aplinka ir infrastruktiira biity prieinama visiems norintiems dalyvauti futbolo veikloje
skirtingose vaidmenyse (Zaidéjo, sirgalio, savanorio).

[vairové suteikia galimybe jstaigos darbuotojams atspindeti Europos visuomenés jvairove,
susijusig su lytimi, amZiumi, kalba. Jtrauktimi atsiZvelgiama j asmeny tapatybe ir pageidavimus, kad jie
galety visapusiskai prisidéti siekiant kolektyviniy organizacijos tiksly. [trauktimi uztikrinama jvairové:
itrauktis reiSkia, kad skirtingy profiliy kolegoms suteikiama galimybé visapusidkai atsidéti darbui ir
dirbti kuo geriau i§naudojant savo gebéjimus.

Tema Tikslai Veiksmai Laikotarpis |
Lygios galimybés ir UZtikrinti vienoda Apklausa del priimamos [Kasmetiné apklausa
jtrauktis istaigos darbuotojy ir skatinamos kiekvieno
priéjimg prie ty padiy darbuotojo nuomongés ir
iStekliy ir galimybiy e
: . . |idéjy.
augti, nepriklausomai
nuo skirtingy darbuotojy
charakteristiky L
Konfliktiniy situacijy  |per metus iSvengti
skaiCius per metus praneSimy dél
konfliktiniy situacijy
Darbo grafiko, _
padedancio uztikrinti Kasmetinis grafiko
N R—— veiksmingumo rodikliy
: ] vertinimas
gyvenimo pusiausvyrg
bei ly¢iy lygybe
L sukiirimas

Antirasizmas ir diskriminacija

Diskriminacija reiskia bet kokio tipo i§skyrimg, iSstimima, apribojima arba dominavima,
atsizvelgiant j Zmogaus rase, odos spalva, kilme, nacionalinj arba etinj pavelda, siekiant tikslo arba
rezultato sumenkinti arba pakenkti pripaZinimui, pasinaudojimui teisémis arba Ju jgyvendinimui
vadovaujantis lygiateisiskumo principu, Zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis politiniame,
ekonominiame, socialiniame, kultiiriniame arba kitokios srities visuomeniniame gyvenime.

Rasizmas yra sisteminé problema, kuri pasireiskia daugelyje visuomenés sri¢iy ir veikia
Zmogaus gyvenimag daugeliu aspekty. Rasizmas isiterpia | struktdiras; atsispindi ir pasireiskia
institucijose, praktikoje, nuostatose ir kultiirinése normose; ir tokiu biidu jo poveikis ifauga j pavieniy
asmeny ar jy grupiy iSstimima arba diskriminacija pagal Ju ras¢ arba etning kilme (jskaitant klajokliy
bendruomenés tautybe ir naryste)

Rasizmas ir diskriminacija kenkia sporto vientisumui, nes sukuria klifitis sportininkams ir
suinteresuotosioms Salims dalyvauti, talenty ugdymui ir dZiaugsmui. Siy problemy sprendimas yra
labai svarbus siekiant uztikrinti, kad fizine veikla bity prieinama visiems ir kad visi asmenys galéty



sportuoti be iSankstinio nusistatymo. Diskriminacija sporte gali biiti jvairiy formy, jskaitant 3ali¥kuma
dél etninés priklausomybes, Iyties, religijos, seksualinés tapatybés, amziaus ar negalios. Toks
samoningas ar nesamoningas 3aliSkumas gali sukelti Zalingy apibendrinimy apie konkredias
bendruomenes ir gali paskatinti specialistus nepastebéti arba atmesti susirfipinima dél diskriminacinés
praktikos. Norédami veiksmingai kovoti su $iomis problemomis, sporto valdymo organai ir klubai turi
sukurti aiskias taisykles ir protokolus, skatinan&ius saugig ir jtraukia aplinkg. Tai reiskia, kad reikia
igyvendinti politika, pagal kuria su visais asmenimis elgiamasi oriai ir pagarbiai, nepaisant ju
asmeniniy savybiy. Tokios priemonés dera su platesnémis visuomenés vertybémis, kuriomis siekiama
kovoti su diskriminacija ir skatinti Zmogaus teises, Iskaitant vaiky teise

Ly¢€iy lygybes siekimas sporte apima kelis aspektus, jskaitant vienoda dalyvavima, atstovavimag
ir prieigg prie sprendimy priémimo vaidmeny. Ji taip pat apima ly&iy pozidriu Jjautry sprendimy
priémima, lygybe treniruodiy ir mokymo stityje, smurto dél lyties naikinima sporte ir per sporta bei
stereotipy pasalinima sporte ir jy nusvietimg Ziniasklaidoje

Tema Tikslai Veiksmai Laikotarpis 7
Sgmoningumo didinimo |Samoningumo Sukurti programy plana |Per metus vykdyti 2
programos antirasizmo ir susitikimus su jstaigos

diskriminacijos darbuotojais ir Zaidéjais
klausimais didinimas
Prevencinio veiksmy Privalomy prevencijos ir [Parengty pranesimy Kasmetinés ataskaitos
pries rasizmg ir Svietimo programy rungtyniy metu vertinimas
diskriminacijg plano diegimas skaitymas
idiegimas
S

Vaiky ir jaunimo apsauga ir gerové
Bendruomenés vaikai ir jaunuoliai turi biiti supami atviros, jtraukios ir teigiamos aplinkos, kai
dalyvauja bet kokioje futbolo veikloje. Atvira, jtrauki ir teigiama aplinka apibréZiama kaip saugi,
pagarbi ir orientuota j vaikus, kuriant teigiama ir jkvepiantj futbolo ivaizdj. Tokiomis sglygomis
gerbiamos ir saugomos visos vaiky teiseés, kad e biity apsaugoti nuo bet kokios Zalos. Zala gali bati
padaryta jvairiomis formomis ir paprastai sukelia ilgalaikes pasékmes. Ji gali pasireiksti atsainiu
poZiliriu (netinkama palaikymo ar medicinine prieZitira, nesaugios salygos, kita), psichologiniu smurtu
(paZeminimai, ignoravimas ar i¥skyrimas, kritika del iSvaizdos, grasinimai, agresija, kita), fiziniu
smurtu (per didelis pratimy kiekis kaip bausmeé, veréiama Zaisti susiZeidus, fiziniai i§puoliai, kita),
nekontaktiniu ir kontaktiniu seksualiniu smurtu (seksistiniai komentarai, Zvilgsniai, nusirenginéjimas
kitiems, bu¢iavimas, lietimas, kita).
Visi futbolo veikloje dalyvaujantys vaikai turi vienodg teise j savo gerovés ir galimybiy dalyvauti
apsauga bei skatinimg nepaisant amziaus, lyties, seksualinés orientacijos, etninés arba socialinés
kilmes, religijos ir jy gebéjimy ar negalios.

Tema Tikslai Veiksmai Laikotarpis
Saugumo uztikrinimo  [Parengti ir vykdyti vaiky | Informacijos sklaida Kasmet
strategija saugumo strategija interneto kanalais
Samoningumo didinimo|Didinti organizacijoje  |Saugumg uZtikrinandiy |Kasmet
programos diegimas dirban¢iy asmeny priemoniy diegimas
sgmoningumg apie




smurtg, Zalg ir saugumg J —’

Futbolas visiems gebéjimams

Nejgalumas yra veiksnumo apribojimas arba sugeb¢jimy triikumas ar ribotumas vykdant veikla,
kuri yra laikoma normalia atlikti Zmogui. Futbolas turéty bati priimtinas visy gebéjimy Zaidéjams ir
sirgaliams.

V3 ,,Gargzdy futbolas“ nuo 2024 mety rugpjtigio vykdo kassavaitinius uZsiémimus Gargzdy
socialiniy paslaugy centro lankytojams (Ymonés su protine ir fizine negalia). Si iniciatyva leidZia
jtraukti platesng Gargzdy bendruomenés dalj, betarpiskai su ja bendrauti. Lankytojai gauna pakvietimus
1 rungtynes, noriai dalyvauja organizuojamose veiklose iniciatyvose

B Tema Tikslai Veiksma Laikotarpis |
Sgmoningumo futbolo  |SupaZindinti istaigos Zinuéiy skaidius 2 susitikimai per metus
visiems klausimais \darbuotojus su darbo su Pasiekty Zmoniy skaitius
didinimas nejgaluma turin&iais 4 Visi jstaigos darbuotojai
galimomis formomis
Prieiga prie skirtingy Kiekvienai nejgaliyjy  |Renginiy skaidius Kas savaite vyksta bent
futbolo formaty amziaus grupei 1 treniruoté Gargzdy
prieinamos dalyvavimo socialiniy paslaugy
futbolo veikloje centro lankytojams
galimybés
Prieinama infrastruktiira |Siekiamybé, kad esama |Stadiono licencijavimas Kasmetiniai
nacionaliniy ir infrastruktiira atitikty infrastruktiros kriterijy
tarptautiniy rungtyniy  |visy gebéjimy Zmoniy igyvendinimas
metu poreikius
Aplinkosauga

Aplinkosauginis tvarumas apima tvarios praktikos ir principy integravimg i organizacijos
veikla, strategijg ir sprendimy priémimo procesus. Tai rei¥kia savo veikloje atsizvelgti | jmonés veiklos
poveikj aplinkai ir imtis priemoniy tam poveikiui sumaZinti.

Siekiant uztikrinti tvary organizacijos augima, biitina suderinti aplinkosaugos, ekonominés ir
socialinés plétros interesus, todél iuo reglamentu nustatomos taisyklés, susijusios su organizacijos
vykdomy veikly tvarumu bei jy poveikiu aplinkai.

V3] ,,Gargzdy futbolas“ per metus surengia apie 50 aukito meistrikumo rungtyniy (Banga,
Banga B ir motery komandos) bei 20-30 masinio futbolo renginiy. Renginiai pagal jy pobud] gali turéti
ivairy poveikj aplinkai, kurioje jie organizuojami. Nors renginiai skiriasi pagal dydj, tipa, akcentus ir
bendruomenés jtraukima, pastaraisiais metais vis labiau domimasi kaip sukurti tvaresnius renginius su
minimaliu poveikiu aplinkai. Renginiai gali padaryti poveikj aplinkai per planavimo, vystymo etapus ir
po renginio. Ypa¢ dideli sporto renginiai, kuriems prireikia daug energijos, transporto ir paliekama
daug atlieky, turéty biti socialiai atsakingi dél savo poveikio aplinkai ir ieskoti biity, kaip sumaZinti ta
nasta aplinkai. Todél svarbu renginiy organizatoriams Finoti geriausius jrankius, kaip jy renginiai galéty
biti tvaresni kiekviename renginio gyvavimo etape, nuo planavimo iki jsivertinimo.

Renginiy poveikis aplinkai matuojamas skirtingais metodais. Matuojamas CO2 pédsakas,
atlickama aplinkosaugos sanaudy ir produkcijos analize, gyvavimo ciklo analizé, ekologinis pédsakas.
Tyrimai rodo, jog sporto renginiy poveikis didesnis yra transporto, maisto ir gérimy, bei infrastruktiros
(renginio vietos ilgalaikio naudojimo) srityse.
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perdirbamy medziagy
Skatininama atsisakyti
vienkartiniy indy ir

Irankiy renginiy metu

Tema Tikslai Veiksmai Laikotarpis
Draugiskos aplinkai Tausoti gamtos isteklius |Kompiuterizuotos Kasmet atnaujinama
koncepcija aplinkos koncepcijos

diegimas (elektroniniy
dokumenty
cirkuliavimas)
Energetikos istekliy Uztikrinti darny Skatinti LED $viesos 2023 metais pakeistas
tausojimas energetikos istekliy Saltinio tipa. stadiono ap$vietimas.
naudojimg Kasmet atlickamas
remontas riibinése,
kei¢iant $viesos altinio
tipg ] LED
Oro tarSos mazZinimas  |[Rungtyniy Mazinti oro tarsg , Kasmetiniai veiksmai
organizavimas skatinant Zitirovus j
rungtynes atvykti
peésCiomis arba su
dviradiais (prie stadiono
jrengtos dviragiy
stovejimo vietos
Atlieky tvarkymas Laikytis tvariy renginiy |VarZybiné ir treniruo¢iy (Kasmetiniai veiksmai
principy apranga gaminama i§




